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本研究通过文献回顾了解空巢老人的特点，发现空

巢老人的心理健康问题，特别是抑郁情绪发生率较高。

并对空巢老人的抑郁现况进行了全面地探讨，发现空巢

老人抑郁的普遍性和严重性，深入分析该状况受社会经

济因素、家庭情感因素、心理文化因素以及个人因素四

个方面的影响。最后，从个人、家庭和社会三个层面，

构建了以政府的社会保障为基础、专业的心理咨询与治

疗以及温馨的家庭社区支持并行的干预策略，旨在有效

地改善空巢老人的抑郁状况，帮助他们建立起积极向上

的生活态度，享受到健康、快乐、充实的晚年生活。
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