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件，解决青年编辑后顾之忧，使其在工作上有盼头，在

事业上有奔劲，激发其工作科研热情，激励其职业归属

感、荣辱感和责任感，从而消除他们的职业倦怠。

结　语

工匠精神是一种精益求精的精神理念，也是爱岗敬

业的精神体现。建设世界一流科技期刊，离不开培养一

流的青年编辑，高校科技期刊青年编辑要正确理解“工

匠精神”的内涵，通过不断努力和保持工匠精神，发挥

主观能动性，提高自身编辑业务水平，拓宽专业知识的

广度和深度，寻找新的挑战和学习机会，以避免职业倦

怠的发生；同时需要正确处理与专家、作者、读者等各

类人群的关系。通过提高自身修养和调节心理健康，增

强对工作的积极性和自信心。青年编辑是高校科技期刊

编辑队伍中的生力军，学校应该多关注青年编辑群体，

不断通过多样化的激励机制和物质保障机制，加强组织

关怀，增加青年编辑的职业认同感，激发其工作热情，

防止职业倦怠的产生，促进工作绩效的全面提升。
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