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最难忘的是他们悄悄问到了杜嘉灵的生日，为她亲

手扎了一束零食花，花束上还有许多同学亲手写的话，

那是杜嘉灵在二十三岁收到的最美、最甜的生日礼物。

学生的每一个举动，令她感动的瞬间也明白，支教从来

不是她单方面的付出，而是双向的给予与关爱。

在张家川这一年，有太多的第一次悄然发生。第一

次晚辅导、第一次改作业、第一次监考、第一次出考试

卷、第一次以老师的身份参加期中表彰大会、第一次为

自己的学生们指导朗诵、第一次线上上课……“在他们

的青春里我有幸参与，更是为我自己的支教生活书写了

美好的纪念。与其说我陪伴了学生们的青春一程，倒不

如说我们相互陪伴，共同成长。”这一年也是杜嘉灵迅

速成长的一年。

很幸运来到张家川，遇到了一群很好的领导和同事

们。初到张家川时，校长关切地询问他们习不习惯张家

川这边的气候和饮食，还叮嘱说遇到任何事情都可以随时

跟他讲。校长总会在节假日慰问远在异乡回不去家的志愿

者，志愿者生日，校长组织其他老师一起给他们过生日。

杜 嘉 灵 的 同 事 们 大 多 都 是 有 一 二 十 年 教 龄 的 老 教

师 ， 她 从 他 们 身 上 学 到 了 很 多 。 初 来 乍 到 成 为 老 师 的

她，像一个拥有十万个为什么的小学生，“教学进度该

上哪了，今天适不适合开新课，立体几何的这块内容怎

么讲学生能理解？”杜嘉灵捧着在教学上各种各样的困

惑向老教师们寻求帮助，老教师们会悉心指导，帮助她

更快进步。在老教师身上，杜嘉灵看到了不同的教学风

格，他们总会把自己的教学技巧倾囊相授，教她怎么写

教案、怎么安排课时，怎么能够上“一堂好课”，教学

相长，取其精华，这一年里杜嘉灵教学上的不断进步，

离不开数学组每一位老师。工作之余他们会跟她聊天，

讲近期发生的趣事，讲张家川的风土人情，做张家川的

周末旅游攻略。

在来到张家川之前，杜嘉灵曾心生胆怯，也会自我怀

疑，总觉得自己的力量如萤火之光，微不足道，究竟能为

这里的学生带来什么？一年即将过去，她找到了答案。

生活上能一个人井井有条地安排好自己的一切。教学上，

已经不再是当初写板书都会手抖的初生牛犊了，可以自如

地完成一堂好课，更明白一个老师如何能上好一堂课。合

理的环节设置，巧妙的情景引入、时间的准确把握、精简

的课堂练习、细致的课后作业，诸如此类还有许多，曾经

觉得要完成这些可能会花上数年的学习磨练，但在这里的

二百八十余天，已然让她在无数次的练习中成长为一名

合格的新手教师，完成了由学生到老师的蜕变。

“ ‘ 教 育 意 味 着 一 棵 树 摇 动 另 一 棵 树 ， 一 朵 云 推

动 另 一 朵 云 。 ’ 我 们 都 曾 是 一 棵 树 、 一 朵 云 ， 现 在 我

们 终 于 有 机 会 用 微 小 的 力 量 带 动 着 另 一 棵 树 、 另 一 朵

云。”杜嘉灵非常诗意地表达着这一年的支教收获：我

何其有幸能遇见这些孩子，在他们的青春里留下我的印

记。在一年的朝夕相处里，他们让我收获了人生的最高

评价——“榜样”，我很荣幸成为学生们的榜样，这是

对我最大的肯定。榜样意味着我要做得更好，才能引领

他们前进。希望未来的我们和他们，都能在人生的征途

中，眼有星辰大海，胸有丘壑万千，心有繁花似锦！

从昆明到景谷的车程是八个小时，八个小时的盘山

公路，腰酸背痛、饥饿难耐，很不好受。但是每次往返

景谷，胡琼月依然将汽车作为首选交通工具，行走在景

谷通往外面世界的第一条公路，看着周围的崇山峻岭，

真的能深切感受到基础设施建设的改善对脱贫攻坚工作

以及当地百姓的意义。另一方面，忍受身心双重疲惫，

能迫使她不停地去思考，自己要做些什么，如何去做，

才能让这里的孩子们走出大山的第二条路——求学的道

路 变 得 更 轻 松 些 ， 更 稳 妥 些 。 正 如 她 在 支 教 日 志 中 写

到：“我走进大山，是为了让孩子们走出大山。”

胡琼月所在的支教点在云南的景谷，是陕西师范大

学的乡村振兴对口支援县。

大学期间，胡琼月接触过很多优秀的师大教师，他

们的言传身教对她产生了巨大影响，坚定了她成为一名

人民教师，站好三尺讲台的信念。大学四年，胡琼月参

加学校品牌志愿服务项目“知识援助行动”，多次暑期

社会实践经历让她对西部地区的基础教育水平有了直观

的了解。她觉得，在基层从事教学能真正看到目前亟待

解决的问题，并努力找出对策。同时，她也希望未来能

够用自己的影响力去感染更多东南沿海的孩子，让他们

愿意来到西部，留在西部，建设西部。

胡 琼 月 利 用 大 四 实 习 机 会 ， 申 请 回 高 中 母 校 听 课

跟班实习。她以为自己会从事高中政治课教学，为此日

复一日地熟悉课本、扎实备课、练习试讲……但到了支

教点，却意外发现出现了挑战，她要教高中语文。服务

地的需求远比自身意愿重要，面对挑战就要迎难而上，

在尖刺上开出花朵。在学校的安排下，胡琼月跟着指导

老师一遍一遍的磨课。在学习老教师多年积累的教学经
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