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的技术力量，在现有老年教育数字化课程基础上积极改

造，大力开发符合老年人在线学习需求并易于获取的数

字化学习资源，不仅要为老年人提供贴合其需求和能力

的精准化学习支持，还要利用“数字化”资源破解地域

与城乡不均衡的发展困境。[13]

（四）强化内外支持，健全老年大学配套发展制度

老 年 大 学 相 较 于 高 等 院 校 、 职 业 院 校 有 较 大 复 杂

性。强化老年大学内外部支持，健全老年大学服务供给

配套制度，有助于满足群体的学习需求，助力老年大学

高质量发展。

一是强化老年大学基础设施建设。强有力的资金支

撑和完整的资金链条是老年教育基础建设的保障。政府

应设立老年教育专项基金，积极寻求社会捐助，争取更

多的经费支撑以用于老年教育基础设施建设。还要充分

利用现代信息技术，加强技术供给与支持，以老年人的

精准需求为导向，加快智能化、信息化的信息基础设施

建设，让老年人享受高质量的教育教学服务。

二是建立兼顾老有所为的课程体系。老年大学课程

建设是老年人获取知识与技能的重要载体，也是服务老

年大学建设发展的内部支撑。老年大学的课程设置丰富

多样，课程的设计选择应与教育教学规律、老年人认知

发展规律等相适应。一方面要优化课程体系设计，聚焦

老年人的学习需求和能力培养。以“老有所乐”发展为

基础、增加和拓展“老有所为”的教育功能，既提供以

老年文化休闲活动为主要内容的课程，又提供以帮助老

年人实现再就业再社会化为主要内容的课程。[14]另一方

面要推行“废、改、立”的课程改革新方案，紧跟老年

教育政策要求，强化老年大学课程建设。积极拓展博学

知识型、务实应用型等多类型课程，进而实现课程设计

服务老年大学转型发展。

三 是 优 化 老 年 大 学 师 资 建 设 。 建 设 高 水 平 的 师 资

队伍，为老年大学高质量发展提供坚强的人才支撑。建

设老年教育资源库，加强高等院校与老年大学的对接，

鼓励高等院校为老年教育输出优质的教师培训人员和科

研人才，提升老年教育教师队伍的专业化和整体素质。

还要组建相关领域的专家团和讲师团，定期开展宣讲活

动，给予老年大学建设智力和教学支持。

新时代加快建设老年大学教育制度不仅是一项复杂

系统工程，也是一项动态发展的过程。老年大学要聚焦

老年教育发展的现实问题，从战略高度科学谋划老年大

学发展，着力推动老年大学各项制度的有效落地，努力

将制度优势转化为工作效能，为实现老年教育高质量发

展贡献制度力量。
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