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在数字化阅读背景下，媒介素养是大学生必须具备的基本素养。“00后”大学生这

一特殊群体，其自我约束能力较弱、交友空间比较窄、亲情关爱缺乏等因素，数字阅读

能力普遍较低，容易日渐沉迷网络进而远离真实生活。本研究拟对“00后”大学生的数

字阅读行为做调查，在梳理文献及访谈调研的基础上，探究“00后”大学生数字阅读能

力不足的缘由，对其行为进行反思并提出可行的办法，以期使“00后”大学生提高媒介

素养，满足大学生数字阅读需求。

在信息技术不断革新的时代，媒介素养已经成

为一种赖以生存的技能，与人们的社交、学

习、出行等息息相关。[1-2]大学生是国家现代化建设的生

力军，媒介素养是大学生在网络信息时代所必须具备的

基本素养。中国互联网信息中心（CNNIC）第51次《中

国互联网发展状况统计报告》[3]显示，截至2022年12月，

20-29岁网民占比（14.2%）较高，大学生是学生网民群

体中的主要代表，成为我国网民群体中的主要力量。互

联网因其快捷性、交互性、丰富性、宽广性等众多优点

受到许多大学生的追捧喜爱。

网络的发展为大学生的校园生活带来方便与乐趣，

网络已经成为大学生学习、购物、娱乐等方面不可或缺

的工具。 [4]大学生可以充分挖掘互联网上的信息资源，

陶冶情操，开阔视野，丰富自己课余生活，提升大学生

的知识储备和交往空间。目前“00后”大学生使用手机

已成为常态，随着信息技术不断发展，大学生在充分享

受着网络为学习生活带来便捷的同时，部分大学生因媒

介素养还不足，不能合理利用网络，甚至有部分大学生

对媒介过度依赖而耗费了大量时间，以至于严重影响身

体健康，因此大学生数字阅读能力薄弱甚至产生网络成

瘾，将对大学生造成不良后果。[5]

2023年2月，聊天机器人程序ChatGPT火爆全球，受

众关注度高，对教育工作者来说很是堪忧，因为ChatGPT

不仅能和学生聊天，更能帮学生写论文、完成作业等。[6]

这种信息技术下，如何规避大学生过度依赖媒介值得教

育工作者思考。

目 前 “ 0 0 后 ” 逐 渐 成 为 大 学 校 园 的 主 角 ， 因 此 ，

如何通过学习、教育等方法提升“00后”大学生网络媒

介素养具有重要意义。本研究拟分析大学生数字阅读行

为，并通过深入访谈探究大学生数字阅读能力不足的缘

由，并对其行为进行反思，提出可行的办法提高大学生

媒介素养。

大学生数字化阅读现状

（一）基本现状

课题小组对成都医学院“00后”在校大学生数字化

阅读情况进行了调研。研究对象为大一、大二、大三、

大四学生，共350名，其中男生168名（占比48%），女

生182名（占比52%）。通过调查发现，手机已成为大学

生校园生活的必备品，有些同学还配置有笔记本电脑、

IPAD。大多数大学生常常借助新媒体进行数字化阅读，

每天上网时间在三小时以上，有70%的同学会通过新媒体

进行学习，有30%的大学生沉迷网络。大部分大学生每日

上网时间过长，浪费许多时间在网络上，并且大部分学

生是为了娱乐，而利用网络学习占比较小。

（二）主要问题

突 出 表 现 在 数 字 化 阅 读 能 力 不 足 。 随 着 电 脑 及 手

机的普及，数字阅读已成为大学生学习生活中必不可少


