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学习过程，基于深度学习开展小学道德与法治“环保单

元”教学，引导学生将“环保教育”向上的情感转化为

意志和动力，将一些负面、悲观的情感转化为理性的认

知，形成追求健康向上的生态环保观念。

深 度 学 习 是 基 于 理 解 的 学 习 、 基 于 情 感 共 鸣 的 学

习，教师备课时要预估学生可能会在某个知识爬坡的过

程 中 有 障 碍 ， 提 前 考 虑 到 应 对 措 施 并 及 时 提 供 学 习 支

架，帮助学生跨越困难。客观地说，当前道德与法治课

堂上，仍存在“照本宣讲式”“填鸭灌输式”等被动学

习方式，个别教师错误认为学生单纯记住了环保教育内

容就获得了环保素养的发展。试问，学生感受不到课堂

趣味，环保素养的培养从何谈起？

“ 环 保 问 题 不 仅 是 科 技 问 题 ， 更 是 生 活 样 态 的 问

题 。 ” 绿 色 环 保 生 活 样 态 的 构 建 基 于 学 生 环 保 素 养 形

成，当学生在学习过程中能够主动思考当前“环保”现

状，能够反思自己日常行为并做出准确判断时，才能将

环保理念真正入脑入心，才能够逐渐养成绿色环保生活

方式。例如四年级《道德与法治》教材“我们所了解的

环 境 污 染 ” 一 课 ， 第 一 部 分 “ 从 ‘ 白 色 污 染 ’ 说 起 ”

这 一 框 题 ， 意 在 引 领 学 生 有 意 识 去 发 现 生 活 中 环 保 问

题——例如我们身边常见的“塑料袋”，它的利与弊。

立足生活实际，塑料袋有“小巧便携、方便好用”的特

点，同时存在“难以降解”的致命性问题。教师要有效

利用和拓展教学素材，引导学生展开深度思考与辨析。

孩子们在深度学习过程中发现环保问题、深入探究、辩

证看待。通过“辩论赛”等活动形式学会辩证看待“塑

料袋”问题，作出正确判断，自觉发出“减塑”倡议，

同时积极探索“减塑”策略。

真实生活再回归，推进环保教育知行合一

从儿童道德品德内化的角度看，受社会环境、家庭

因素和同伴的影响，大多数孩子在环保礼仪行为与习惯

养成的过程中都需要经历反复强化阶段。环保认知的形

成、情感和意识的落地，必须依托于现实生活，在环保

实践中检验教育成果。学生的环保素养形成，要从身边

的生活入手，从常规行为养成做起，着眼于具体小事，

在细节中见品质。在开展道德与法治“环保”实践活动

时，教师不仅要带领孩子们在道德规范的理论知识下去

摸索实践，还要再回头，观察实践活动后新的感悟和变

化，这样更利于检视环保社会实践活动效果。

生态文明理论只有走向了生活才能学以致用、知行

合一。学习《道德与法治》课四年级上册“减少垃圾，

变废为宝”一课时，教师先创设课堂学习情境——在人

类追求美好生活的同时，经济快速发展带来的产物——

各 类 垃 圾 也 在 日 益 暴 增 ， 天 蓝 地 绿 水 清 离 人 类 越 来 越

远。通过一段震撼人心的视频揭开了“垃圾山”背后的

故 事 ， 教 育 学 生 为 了 未 来 生 存 需 要 的 健 康 绿 色 生 活 环

境，环保问题必须正视。为了完成写在绿水青山之间的

“生态文明答卷”，在教学过程中教师不仅要培养学生

的环保意识，更重要的是引导他们参与环保践行活动，

本课可组织“垃圾分类、从我做起”实践作业。实践作

业从课内延伸到课外，注重课内外衔接。课堂精心准备

的“垃圾回家”电脑游戏和实物教具，通过动手操作，

在孩子们演练的过程中形象地了解了垃圾分类的步骤、

明确了垃圾分类重要性，学会了一些分类小妙招。课后

的“从我做起”实践环节更是让孩子们激动不已，孩子

们自己设计家庭分类垃圾桶，主动为家庭垃圾分类、投

放并做好记录，定期到老师处领取“垃圾分类小标兵”

徽章。学生通过实践作业进一步养成不乱扔垃圾、垃圾

科学分类、废物想方设法再利用的环保素养，强化美好

生活，从垃圾分类开始的理念。

聚焦“环保”主题，是结合当前“美丽中国建设”

和“大力推进生态文明建设”这一新时期党的建设抓手

确定的研究方向。强化增强环保意识和环保观念必须从

小 抓 起 ， 在 道 德 与 法 治 教 育 教 学 过 程 中 渗 透 “ 环 保 教

育 ” 是 不 可 错 失 的 教 育 契 机 ， 也 是 教 师 不 可 推 卸 的 责

任。生态文明视域下的“环保”教育实践研究将为厚植

生态本底、促进新质生产力发展贡献教育力量。
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