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小学数学思维培养应用研究
 徐　静

小学数学思维是学习数学的基础，也是培养学生逻辑思维、抽象思维、形象思维等

综合素养的重要途径。在小学数学教学中，教师应注重培养学生的逻辑思维能力，通过

化难为易、化新为旧、循序渐进、数形结合等多样化的教学方法和手段，激发学生的学

习兴趣和动力，帮助他们形成良好的思维习惯。

基础研究是科技创新的源头，发展数学科学是推

进科学研究和技术发展，保障国家在各个重

要领域中持续发展的战略需要。数学不仅是一门基础学

科，更是一种思维方式。通过数学教育，可以培养学生

的逻辑思维、抽象思维和问题解决能力，为他们的终身

学习和发展打下坚实的基础。

小学数学思维概述

数 学 是 思 维 的 体 操 ， 思 维 是 数 学 的 灵 魂 。 数 学 思

维，是指能够运用数学的概念、方法和理论去分析和解

决问题的思维方式。这种思维方式不仅涉及数学知识和

技能的应用，还包含了逻辑思维、抽象思维、直觉思维

等多种思维方式的综合运用。数学思维是数学学科的核

心素养之一，对于培养学生的创新精神和实践能力具有

重要意义。

小学数学思维主要涉及小学生在数学学习过程中所

需具备的基本思维能力和思考方式。这不仅是学习数学

的基础，也是培养学生逻辑思维、抽象思维、形象思维

等综合素养的重要途径。

（一）培养逻辑思维

在小学阶段，逻辑思维的培养主要通过数学中的顺

序、分类、比较、归纳和演绎等方法进行。学生需要学

会按照一定的逻辑顺序去理解和解决问题，比如从简单

到复杂、从已知到未知等。

（二）培养抽象思维

虽然小学数学的内容相对基础，但已经包含了初步

的抽象概念，如数字、图形、公式等。学生需要学会从

具体的事物中抽象出数学元素，转化为数学语言进行表

达。

（三）培养形象思维

形 象 思 维 是 小 学 数 学 学 习 中 不 可 或 缺 的 一 部 分 ，

它表现为学生对图形、图像等形象材料的感知和加工能

力。在小学数学中，学生需要学会观察和识别各种图形

和图像的特征，如形状、大小、位置等，更加直观地理

解数学概念和规律，提高解题的准确性和效率。

（四）培养举一反三能力

小学数学思维的培养还注重通过举一反三培养解决

系列问题的能力。这种能力不仅要求学生具备扎实的数

学基础知识和基本技能，还需要学生具备良好的分析、

判断和推理能力。通过一步一步深入系统解决问题，学

生可以更好地理解数学知识的应用价值，增强学习数学

的兴趣和动力。

（五）培养问题解决能力

随 着 新 课 程 改 革 的 逐 步 深 入 ， 数 学 学 科 更 加 注 重

实际应用能力，学生需要学会将实际问题转化为数学问

题，并运用所学的数学知识和技能进行求解。将数学知

识融入实际生活中，让学生在游戏中学习数学，培养他

们的学习兴趣和积极性。

小学数学思维的培养是一个全面而系统的过程，通

过有针对性的教学和训练，可以帮助学生逐步建立起科

学的数学思维方式和方法论体系，为未来的数学学习和

个人发展奠定坚实的基础。

小学数学思维培养的原则

小学数学思维的培养原则，是指导教师在教学实践

中如何有效促进学生数学思维能力发展的基本准则。这

些原则基于小学生的认知特点和数学学科的特性，旨在

通过科学的方法提升学生的数学思维。
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