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2019年国务院办公厅印发《关于新时代推进普通

高中育人方式改革的指导意见》中指出，需要

构建全面培养体系，全面实施新课程新教材，完善考试

与招生制度。在此背景下，新课程、新教材、新高考的

“三新”逐渐成为高中语文教学的指向标。它们围绕语

文核心素养，形成一个环环相扣的课程育人体系；三者

之中尤以新课程最为关键，充分贯彻“课程育人”的理

念，以新课程来处理新教材、应对新高考。如何构建更

具实效的高中语文课堂、落实语文学科核心素养，已经

成为高中语文教学改革依据的标准，也是语文教师开展

课堂实践与教学研究的重点。高效课堂具有自主学习、

灵活互动、高效思维、快乐共享的特点，针对低效、无

效的课堂教学，通过教师和学生的互动合作，实现课堂

教学效果和学生综合素养的高效发展。因此，应该紧扣

新课程，系统加强高效课堂建设，才能全方位提升高中

语文教学质量。

新课程背景下高中语文高效课堂的要求

顾名思义，高效课堂是注重效率与质量的课堂建构

理念，通过教学目标、教学内容与教学方法的明确化和系

统化，以学生为中心，促进知识、能力、素养、价值观的

迁移转化，进而全方位提升学生的学科素养与综合能力。

（一）立足语文核心素养

《 普 通 高 中 语 文 课 程 标 准 （ 2 0 1 7 年 版 2 0 2 0 年 修

订）》明确指出：“语文核心素养是学生在积极的语言

实践活动中积累与构建起来，并在真实的语言运用情境

中表现出来的语言能力及其品质；是学生在语文学习中

获得的语言知识与语言能力，思维方法与思维品质，情

感、态度与价值观的综合体现。” [1]高效课堂围绕语文

核心素养，将高中语文立足于教转变为立足于学，把新

课程、新教材与新高考的内在要求融汇到课堂学习活动

中，通过形式多样、丰富多彩的语文学习情境，激发学

生的学习兴趣和自学能力。教师应清晰把握语文核心素

养的四个维度——语言建构与运用、思维发展与提升、

审美鉴赏与创造、文化传承与理解，并将其作为教学设

计的出发点和落脚点，确保每一堂课都能针对性地促进

学生这些方面的能力发展。

（二）体现学生主体地位

高效课堂的关键在于激发学生的主体性。因此，在
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在新课程背景下，高中语文高效课堂构建应该紧密围绕学生语文核心素养，跟随新

课程、新教材与新高考的要求，充分尊重学生主体地位、注重语文教学内容整合、因地

制宜地调整教学方法。秉持新课程的理念与精神，高中语文应该把握新课程精神，及时

更新教学理念；以“学”为中心，创新教学方法；秉持持续改进理念，构建立体教学评

价体系。

新课程背景下高中语文高效课堂建构研究
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通过教师和学生的互动合作，实现课堂教学效果和学生综合素养的高效发展。


