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信息有限，相比之下网络娱乐也成为了相对较易获得的

娱乐方式。这一时期儿童正面临着自我同一性与角色混

乱的冲突。[6]生理和心理都正处于发育当中，亦对新鲜的

事物产生好奇，但由于个人自我控制力和自我意识的薄

弱，会导致对网络产生更大的兴趣。所以农村留守儿童

更易会产生网络成瘾现象，以此寻求精神寄托从而获得

认同感。

（二）留守儿童隔代抚养状况

调 查 发 现 ， 多 数 留 守 儿 童 隔 代 抚 养 照 护 人 的 身 体

状况一般、文化程度偏低，导致他们没有太多的时间与

精力去关注留守儿童的学业、身心健康等，造成留守儿

童沉迷手机、电脑等。调查对象中，隔代抚养人年龄在

60-69岁之间的有17人，占比最多。大部分隔代抚养的

留守儿童都由其爷爷或奶奶照看，更多的是满足衣食温

饱，与孩子沟通较少，孩子认为自己与祖父母没有共同

话题。

在隔代抚养与留守儿童的情感交流方面，祖辈在抚

养孩子时，往往缺少方法，会投入较多的情感妥协。祖

辈可能会忽略孩子对网络的使用时间，过分溺爱孩子，

对使用时间没有限制，使其沉迷。隔代抚养人对于孩子

的 学 业 问 题 以 及 交 际 方 面 关 心 甚 少 ， 只 根 据 其 父 母 要

求，不让孩子在家玩手机或电脑等。根据隔代抚养人的

接受教育程度的调查发现，该地区多数隔代抚养人接受

教育程度较低（占90%），很多处于不识字状态，只能通

过口头谈话完成调查。在孩子的教育上无法进行辅导，

只能用自己的经验教育孩子。在教养方式上，由于隔代

抚养人往往更加关注孩子的饮食起居，而对其思想和兴

趣缺乏了解，且对孩子沉迷手机的危害认识不足，导致

留守儿童更容易沉迷于网络。例如，不少留守儿童课余

时间大多在玩手机中度过，刷短视频和玩手游成为他们

最喜欢的活动。在教育观念上，作为祖辈，其生活阅历

相较于年轻人更为丰富，但对于互联网而言，往往不熟

悉也不了解网络的优劣，所以在孩子由接触互联网后产

生的一系列心理动态、情绪变化的时候，也不能对孩子

进行有效的教育与引导。据此，隔代抚养人的教育观念

以及方式的落后，对留守儿童的学业以及心理等方面都

产生了一定的负面影响。

综上所述，农村留守儿童具有网络成瘾倾向，且隔

代抚养对于留守儿童网络成瘾一定程度上有推动作用。

隔代抚养留守儿童网络成瘾的影响

（一）留守儿童网络成瘾问题比较突出

由 于 父 母 长 期 在 外 ， 无 法 给 予 孩 子 足 够 的 陪 伴 和

关爱，留守儿童在情感上感到孤独和缺失。多数留守儿

童又由祖辈照顾，这些隔代监护人可能由于年龄、文化

程度等原因，无法有效地监管孩子的网络使用行为。在

现实生活中，由于留守儿童学习成绩不佳、社交能力不

强等原因而感到自卑和挫败，又因与父母的情感交流不

足，他们可能感到被忽视或不被理解。随着互联网的普

及和智能手机的广泛应用，留守儿童接触网络的机会越

来越多。网络上存在大量不良信息，如暴力、色情、低

俗等内容，留守儿童不能正确辨别网络信息，也不了解

网络世界的复杂性和潜在风险，容易受到网络诈骗、网

络欺凌等问题的侵害，并且缺乏自我管理能力，无法有

效地控制自己的上网时间和行为。留守儿童为了寻求安

慰和归属感，沉迷于网络游戏、社交媒体等虚拟世界，

通过取得高分、获得虚拟奖励等方式来获得成就感，在

虚拟的社交关系中寻求情感上的满足，忽视学业和现实

生活。

（二）隔代抚养对留守儿童网络成瘾有重要影响

由 于 大 部 分 隔 代 抚 养 人 身 体 状 况 一 般 ， 根 据 问 卷

调查结果显示60-69岁的隔代抚养人占比最多。这一年

龄段的抚养人在精力和对新事物（如互联网、现代教育

方法）的接受程度上有所欠缺，身体健康状况的限制使

得他们难以全面关注留守儿童在学业、身心健康等多方

面的需求。有导致情感交流的减少的可能，使留守儿童

感到孤独和缺乏理解。父母在孩子成长过程中扮演着重

要的角色，任何人都无法替代他们。父母角色缺失，一

是由于父母去世或是离异不承担儿童抚养责任；二是由

于为了谋生不得不外出工作，只能将孩子托付给祖辈照

表3 留守儿童网络成瘾倾向以及各维度在孩子父母回来时长的差异分析

一到三个月

（N=12）M±SD

0.57±0.12

0.33±0.25

0.70±0.13

7.33±0.65

三个月至半年

（N=6）M±SD

0.67±0.10

0.56±0.17

0.47±0.21

7.33±0.81

半年至一年

（N=7）M±SD

0.69±0.11

0.57±0.25

0.54±0.10

7.86±0.38

一年以上

（N=5）M±SD

0.52±0.18

0.40±0.28

0.84±0.17

8.00±0.00

F

2.668

1.984

7.284**

2.456

LSD

1＞2，3；4＞2，3

上网渴求与耐受

戒断反应

不良后果

总分

注：**ｐ＜0.01；1=一到三个月，2=三个月至半年，3=半年至一年，4=一年以上


