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促使学生加强对马列主义了解，强化对社会主义核心价

值观的认同。孟书敏研究提出通过近代党的重大历史事

件和重要历史人物学习，加强对学生的思想政治教育，

帮助学生树立正确党史观和爱国情怀。叶福林提出可以

将 课 堂 教 学 和 校 园 文 化 打 造 党 史 教 育 的 新 平 台 ， 加 强

对精神贫困学生的思想教育，实现党史学习教育育人目

标。然而，当前大多数研究都集中在党史学习教育的意

义价值方面，较少深入研究利用党史学习教育进行资助

育人，尤其是对精神贫困较为突出的家庭经济困难学生

的资助育人路径研究更为匮乏。

家庭经济困难学生精神资助的内涵及表现

（一）家庭经济困难学生精神资助

2 0 2 0 年 ， 教 育 部 等 八 部 门 发 布 《 关 于 加 快 构 建 高

校思想政治工作体系的意见》提出“建设发展型资助体

系，加大家庭经济困难学生能力素养培育力度”。发展

型 资 助 是 在 传 统 资 助 基 础 上 ， 采 用 相 互 关 联 的 助 学 体

系，在解决家庭经济困难学生上学困难的同时，搭建协

同 育 人 平 台 ， 向 学 生 传 播 “ 受 助 、 自 助 、 助 人 ” 的 理

念，实现学生自我实现的功能性资助体系。精神资助是

发 展 型 资 助 的 重 要 内 容 和 手 段 形 式 ， 在 物 质 资 助 基 础

上，以满足学生全面发展为目标，逐渐转向更高层次的

资助助学，促进学生形成正确三观和健康心理，实现德

智体美劳的全面成长。

家庭经济困难学生精神资助一般包括以下内容：一

是国家层面出台针对家庭经济困难学生的专项帮扶政策

和优惠措施。二是社会层面非政府组织对家庭经济困难

学生的舆论支持，比如针对家庭经济困难学生帮助政策

的宣传、先进事例的宣扬报道等。三是学校教师层面营

造关爱互助、自强不息的文化氛围，帮助学生树立责任

使命、自强自立、诚信感恩等，对家庭经济困难学生给

予能力培养支持。

（二）家庭经济困难学生精神贫困的表现

1、心理健康水平差

通常情况下，家庭经济困难学生的成长环境相对较

差，因此在就学成长过程中面临比其他人更多的压力，

其经济困难会对其家庭责任、择业就业、人际交往等方

面产生很多压力，由此对其心理健康造成影响。有研究

显示，家庭经济困难学生有比较明显的抑郁焦虑、偏执

强迫症、交往敏感，甚至精神疾病。

2、缺乏诚信

有调查数据表明，家庭经济困难学生在助学贷款中

存在高于其他群体的不诚信行为，恶意骗取助学金，不

能正常偿还助学金等比例超过20%。在申请家庭经济困难

材料中提供虚假材料，甚至拉选票、腐蚀班干部和辅导

员，拿到助学金后随意高消费等。

3、缺乏感恩

目 前 国 家 向 家 庭 经 济 困 难 学 生 提 供 了 多 元 化 的 资

助，基本上可以满足当前学生的日常学习生活，这些资

助是党和国家对家庭经济困难学生的关怀帮助，享受资

助的学生应该对此怀有感恩之心，并回馈给社会。然而部

分学生并不感恩也不懂回报，甚至部分学生认为对其进行

物质帮助是理所当然，养成了“等要拿”的错误思想。

4、缺乏自立自强精神

当前的家庭经济困难学生资助体系基本解决了学生

的学业问题，但同时也出现了新问题，如部分学生过于

针对家庭经济困难学生帮助政策的宣传、先进事例的宣扬报道


