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三元交互决定论视角下
青年“躺平”现象的发生机理与消解路径

“躺平”是青年亚文化的一种新样态，它表达了当代青年在

社会压力之下的生存焦虑与倦怠，也反映出社会剧烈变动中文化

价值观的发展变化。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央高度重视青年工作，强调“广大青年要不断增强做中国人的

志气、骨气、底气”[1]，制定出台了《“十四五”就业促进规划》

《中长期青年发展规划（2016—2025年）》等系列政策文件，助

力青年发展。

有学者们研究了青年“躺平”现象的成因与应对策略，例如

陈友华和曹云鹤分析了“躺平主义”的流行有其深刻的社会根源

和时代特质。[2]林龙飞和高延雷发现“躺平”姿态是青年对“高房

价、低薪酬、少机会、强内卷”的结构性困境无奈反抗的策略。[3]

此外，王钰文和王茂福发现青年“躺平”是指不同程度地放弃任

何成功手段，不再努力实现文化目标的个体适应性类型，可被划

分为抵抗型“躺平”、仪式型“躺平”、摇摆型“躺平”三类。[4]

近年来，有学者开始关注青年“躺平”现象的应对策略，如熊钰

发现应对青年“躺平”现象必须深入学习贯彻习近平总书记关于

青年工作的重要论述，多措并举大力培育青年奋斗精神。[5]

关于青年“躺平”现象的研究，既有基于实证数据的分析，

也有主观经验和观点的表达，但多是从社会结构性困境约束的角

度进行讨论。然而青年“躺平”现象的发生不仅仅是外因单线作

用的静态过程，准确把握个体与环境间的互动，对于剖析该现象

具有重要意义。美国心理学家班杜拉提出“三元交互决定论”，

认为“行为、认知和其他人的因素，以及环境影响三者都作为决

定因素相互起作用”。[6]因而有必要探查青年“躺平”行为、个体

认知以及环境三者之间的互动态势。鉴于此，本文通过借助三元

交互决定论，在系统梳理“躺平”概念及其现实表征的基础上，

深入洞察三元交互决定论视角下青年“躺平”现象的生成机理，

进而更具针对性地提出青年“躺平”现象的消解路径，以期对青

文 / 张永倩

作为当代青年回应“内卷式”

竞争的被动反抗策略，“躺平”的

现实表征为对象群体的自主性、行

为模式的“低欲望性”、话语表达

的符号化以及价值取向的抵抗性。

从三元交互决定论的视角来看，青

年“躺平”现象乃是环境、个体认

知以及行为相互作用的结果，从中

显现出“个体”与“社会”之间的

高度依赖性。需要循着强化社会建

设、深化教育引导和加强行为管理

这一逻辑理路，加强社会各方支

持、提升青年自我效能、培育青年

奋斗精神，形成应对青年“躺平”

现象的长效机制。
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